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 No Pain Cream 

 

Applikation af No Pain Cream før CO2-laser eller anden procedure 

No Pain Cream er en lokalbedøvende creme, som anvendes for at mindske smerte og ubehag i forbindelse 

med hudprocedurer som f.eks. CO2-laserbehandling, microneedling, Plexr eller fjernelse af hudforandringer. 

Cremen indeholder lidocain og prilocain, som virker ved at blokere nervernes evne til at sende 

smertesignaler. 

Anvendelse før behandling 

For at opnå bedst mulig smertelindring anbefaler vi, at du påfører No Pain Cream 45-60 minutter før din 

behandling. Du kan købe cremen på klinikken med instruktion om præcis påføringsområde og mængde. Det 

er vigtigt, at du påfører cremen i et tykt lag og dækker området med husholdningsfilm (fx Vita Wrap eller 

anden plastfilm) for at forstærke effekten. Fjern filmen umiddelbart før behandlingen på klinikken. 

Forholdsregler og bivirkninger 

Cremen må ikke anvendes på åbne sår eller irriteret hud med eksem. Nogle oplever midlertidig rødme, kløe 

eller en brændende fornemmelse i området – dette er som regel harmløst og forsvinder hurtigt. Allergiske 

reaktioner er sjældne, men kontakt os, hvis du oplever hævelse, udslæt eller vejrtrækningsbesvær. 

Vigtigt 

Informer os, hvis du tidligere har reageret på lokalbedøvende midler. Brug ikke cremen uden forudgående 

aftale, og følg altid de anvisninger, du har fået fra klinikken. 

 

Ved spørgsmål er du velkommen til at kontakte os. 

 

Venlig hilsen 

Hudklinikken v/Charles Kromann 

 


