
Behandling af Hormonel Acne med Spironolacton 

 

Indikation: 

Hormonel acne hos kvinder 

Forventet effekt: 

Gradvis reduktion af acne-symptomer over flere uger til måneder ved at regulere hormonelle 

niveauer 

Hyppige bivirkninger: 

Mulige bivirkninger inkluderer øget vandladning, svimmelhed, og ømhed i brystvævet 

Anbefalet administration: 

Det anbefales at tage pillerne om morgenen, da Spironolacton er vanddrivende 

Blodprøver og overvågning: 

Før behandlingsstart og efter 14 dage: Blodprøver for at kontrollere kaliumniveauet 

Efter de første to uger: Blodprøver hver 3. måned for at overvåge kaliumniveauet 

Graviditet: 

Behandling bør ophøre ved graviditet 

Vigtig note: Det er vigtigt at følge lægens anvisninger nøje, især med hensyn til blodprøver og 

rapportering af eventuelle bivirkninger, for en sikker og effektiv behandling. 

 

Vh Hudklinikken v/Charles Kromann 

 


