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Patientinformation om intralæsionelle injektioner med Kenalog 
 

Formål: 

Intralæsionelle injektioner med Kenalog (Triamcinolon) bruges til at behandle lokale 

inflammatoriske tilstande, såsom keloider, psoriasis, og alopecia areata, ved at reducere 

inflammation direkte i det berørte område. Ved visse tilstande, som for eksempel neglepsoriasis, 

kan injektionen udføres med en Dermojet, en enhed der bruger højt tryk til at levere medicinen 

direkte gennem huden uden brug af en nål. 

 

Dosering: 

Doseringen bestemmes af lægen baseret på din tilstand og injiceres direkte i det berørte område. 

 

Forventet effekt: 

Forbedring ses typisk inden for få dage til uger. Det kan være nødvendigt med flere behandlinger 

afhængigt af din tilstand og respons på behandlingen. 

 

Mulige bivirkninger: 

- Smerte eller irritation på injektionsstedet 

- Hudatrofi (udtynding af huden) 

- Misfarvning af huden 

- Øget risiko for infektion på injektionsstedet 

- Sjældent: systemiske bivirkninger såsom højt blodtryk, vægtøgning og humørsvingninger 

 

Blodprøver: 

Normalt er der ikke behov for rutinemæssige blodprøver, medmindre lægen anser det for 

nødvendigt, især ved langvarig eller omfattende behandling. 

 

Vigtige råd: 

- Hold injektionsstedet rent og undgå irritation. 

 

Kontakt din læge ved spørgsmål eller bekymringer. 

 

 

Mvh 

 

Hudklinikken v/Charles Kromann 

Holbækvej 108, 4000 Roskilde 

 


