
Januar 2024 

 

Patientinformation vedrørende uønsket hårvækst 

 

AGAIN, Alexandrit + Nd:YAG 

Hvad går behandlingen ud på? 

AGAIN laseren virker ved at varme hårsækkene langsomt op, så de bliver ødelagt lokalt. Laseren er 

afhængig af blot lidt pigment i hårstrået for at kunne ramme, samt at håret er i vækstfase, derfor må man 

regne med flere behandlinger. Der tilbydes 8 behandlinger med 4-6 ugers interval. 

Behandlingen: 

Undlad at bruge pincet eller andre behandlinger, der trækker hårene ud, i mindst to måneder inden 1. 

behandling. Undlad barbering inden 1. konsultation.  

Når man møder til 1. behandling skal hårene være barberet helt af hjemmefra. 

Behandlingen er stort set smertefri og kan udføres på alle tider af året også om sommeren, på al slags hud 

både lys og mørk. 

Efter behandlingen: 

Huden kan være en smule rød og varm lige efter behandlingen, her hjælper en reparerende creme som kan 

købes i håndkøb på apoteket. 

Bivirkninger: 

Behandlingen er udover ovenstående bivirkningsfri. 

Effekt af behandlingen: 

Hår kan behandles, blot de indeholder pigment. Hårene falder sædvanligvis først ud efter et par uger. Der kan 

forventes gennemsnitligt 75% reduktion i antallet af hår. Hårene forventes også at blive blødere samt et 

længere interval imellem hver barbering. 

Holdbarhed og gentagelse af behandlingen. 

Hårreduktionen er ofte langvarig, men hos nogle begynder hårene at vokse ud efter et par år. Hvis man har 

tilgrundliggende hormonforstyrrelser, kan hårene begynde at vokse ud igen hurtigere og behandlingen skal 

gentages. Dette er egenbetaling og koster 1000kr pr. gang. 

Information og samtykke: 

Efter at have læst denne skriftlige information har du mulighed for at stille spørgsmål og også for at 

medbringe en bisidder. 

Vi gør opmærksom på, at vederlagsfri behandling kun tilbydes til patienter med bopæl/adresse i Region 

Sjælland. 
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