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Tolak – patientinformation 

 

Tolak er et lægemiddel, der anvendes til behandling af Aktinisk keratose. Det aktive stof i Tolak er 

fluorouracil, en type medicin kaldet antimetabolit.  

Anvendelse: For at bruge Tolak korrekt, følg nedenstående anvisninger nøje. 

Cremen påføres en gang om dagen i 4 uger. Cremen bør påføres før sengetid. 

1. Vask dine hænder grundigt før påføring samt vask skyl og duptør de hudområder, der skal 

behandles. 

2. Påfør en tynd, jævn mængde Tolak på de berørte hudområder, som din læge har angivet. 

3. Massér forsigtigt lægemidlet ind i huden. 

4. Undgå kontakt med øjnene, mund og næse. Skyl straks med vand, hvis kontakt opstår. 

5. Vask dine hænder grundigt efter brug. 

Forventet virkning: Tolak anvendes primært til behandling af hudlidelser som aktinisk keratose, 

der er forstadier til hudkræft. Medicinen virker ved at påvirke unormale hudceller. Dette hjælper 

med at reducere antallet af unormale hudlæsioner og forhindrer, at de udvikler sig til kræft. 

Bivirkninger: Tolak kan have visse bivirkninger, som kan variere fra person til person. De mest 

almindelige bivirkninger er lokal irritation, rødme, hævelse og sår på behandlingsområdet. Disse 

bivirkninger er som regel midlertidige og forsvinder, når behandlingen er afsluttet. 

Sjældnere kan der forekomme allergiske reaktioner, alvorlig hudforbrænding eller ændringer i 

pigmenteringen i huden.  

TIPS: Det kan ofte hjælpe på hudreaktionerne at smøre området med en uparfumeret 

fugtighedscreme om morgenen. 

Du bør undgå sol og solarium. Brug gerne solcreme med høj faktor til forebyggelse. 

 

Venlig hilsen 

Hudklinkken v/ Charles Kromann 

 


