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Aldara (Imiquimod)
Aldara er en medicin til behandling af vorter, hudkraeft og forstadier til hudkraeft. Den anvendes topisk og
brugsanvisningen afhaenger af den specifikke tilstand, der behandles. Der er to primare

behandlingsforlgb: et for aktiniske keratoser (solbeskadiget hud) og et andet for basalcellecarcinom (en
type hudkreeft).

Instruktioner til pafgring:
Vask de gnskede omrader med mild sabe og ter dem.

Vask dine hender far pafering.

Abn en Aldara-pakke og pafer lidt pa din fingertip.
Pafgr Aldara pa det bergrte omrade og lidt omkring det.
Massér cremen ind, indtil den ikke ses leengere.

Dak ikke det behandlede omrade.

Vask dine hander efter pafering.

Opbevar ubrugte Aldara-pakker i kagleskabet.

Behandling af aktiniske keratoser:
Pafer Aldara om aftenen i 8 timer.

Brug Aldara 3 gange ugentligt i 4 uger.
Falg op med legeaftale.
Forvent radme som tegn pa virkning.

Hold pause ved alvorlig hudirritation.

Behandling af basalcellecarcinom:
Pafar Aldara om aftenen i 8 timer.

Brug Aldara dagligt i 6 uger (mandag til fredag).
Falg op med legeaftale.
Forvent radme som tegn pa virkning.

Hold pause ved alvorlig hudirritation.

Bivirkninger:
Bivirkninger er relateret til virkningsmekanismen:

Sardannelse pa pafaringsstedet.
Hovedpine, influenzalignende symptomer, muskelsmerter, mavesmerter.

Graviditet og Amning:
Aldara ma ikke bruges under graviditet eller amning. Radfgr dig med sundhedspersonale.
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