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ISOTRETINOIN
Hvordan virker Isotretinoin?

Isotretinoin er kemisk beslaegtet med A-
vitamin. Det virker ved at hemme
talgkirtlernes funktion og er serdeles effektivt
til behandling af sveer acne. De farste uger
under behandlingen kan acnen forveerres. Hos
de fleste indsetter virkningen efter 1-2
maneders behandling. Den samlede
behandlingsperiode er 4-6 maneder.

Hvordan tages Isotretinoin?

Kapslerne bgr indtages i forbindelse med et
hovedmaltid.

Isotretinoin og anden medicin

Da Isotretinoin er besleegtet med A-vitamin,
bgr man i behandlingsperioden ikke indtage
mere A-vitamin, end der er i en almindelig
vitamintablet. Isotretinoin ma ikke indtages
sammen med tetracyklin.

Bivirkninger

De fleste oplever ter hud og tarre laeber i
behandlingsperioden. Haret kan fgles mindre
fedtet end seedvanligt. Slimhinder i gjne og
naese kan tgrre ud. Det kan medfare besvaer
med kontaktlinser og risiko for naeseblod. For
at undga, at den terre hud farer til eksem, er
det en god ide at anvende fede cremer pa
huden. Leebepomade og vaselin kan anvendes
pa leeber og i naesebor. Sol dyrkning bar
begranses, fordi man lettere bliver skoldet.
Det er ikke tilladt at vaere bloddonor i
behandlingsperioden samt den fgrste maned
efter behandlingsophgr. Muskel- og ledemhed
kan forekomme specielt under sportsudevelse.
Depression er en mulig, men sjelden
bivirkning. Derfor skal man henvende sig til
lzegen ved uventede humersvingninger.

Praevention, graviditet og amning

Isotretinoin er fosterbeskadigende. Ved
behandling af kvinder er det derfor et krav at
anvende sikker pravention i
behandlingsperioden samt 1 maned efter

behandlingsophgr. Skulle graviditet alligevel
indtreeffe i denne periode, er abort en
ngdvendighed. Amning frarades i
behandlingsperioden.

Sikkerhed og kontrol

Fedtmangden i blodet kan stige, og leveren
kan pavirkes af Isotretinoin. Dette
kontrolleres med blodprever. Far
behandlingen pabegyndes, tages blodpraver.
Hos kvinder endvidere
graviditetsundersggelse ved urinprgve eller
blodprave. Nar der foreligger normale
prgvesvar, kan behandlingen pabegyndes.
Efter 1 maneds behandling gentages prgverne.
Huvis disse fortsat er normale, er yderligere
kontrolprever ikke ngdvendige hos mand.
Hos kvinder skal graviditetstesten gentages 1
gang om maneden i hele behandlingsforlgbet.

Receptfornyelse

Til kvinder udskrives en ny recept ved de
manedlige kontroller. Recepten skal indlgses
indenfor 7 dage efter udskrivelsen og giver
adgang til 30 dages behandling.
Graviditetstest og receptbegransningen
sikrer, at kvindelige patienter ikke indtager
medikamentet under graviditet. Udlandsrejse
eller andre praktiske forhold kan
vanskeliggaere denne rutine. Behandlingen vil
i givet fald kunne fortsattes pa ens eget
ansvar. Apoteket skal fglge laegens
receptordination og kan saledes ikke nagte at
udlevere medicinen pa trods af den
principielle 1 manedsregel.
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