
 

 

Konventionel fotodynamisk terapi (PDT) mod solskader og almindelig hudkræft 

 
 

Information om behandling 

Konventionel PDT er en velundersøgt og effektiv behandling af solskader (aktinisk keratoser) og almindelig 

hudkræft (basalcellekarcinom). 

Behandlingen indebærer at du kommer i klinikken, hvor vi skraber i hudforandringerne og dernæst påsmører en 

særlig creme. Cremen optages i de syge celler over et par timer og gør dem mere lysfølsomme.  

I de to timer skal cremen være tildækket med plaster, så den ikke aktiveres af lyset. I mellemtiden kan du gå 

hjem eller rundt i Roskilde. 

Når du har haft creme og plaster på i 2 timer møder du igen op i klinikken, hvor vi lyser på dig i 9 minutter med 

en type lampe, der aktiverer cremen i de syge celler. De raske celler beskadiges ikke i større grad. 

Der vil komme sår, hvor de syge celler er ødelagt og de raske hudceller vil reparere skaderne med rask hud. 

Efter behandlingen skal du så vidt muligt undgå dagslys i 2 dage. Benyt hat og solbeskyttelse.  

Vi gentager oftest behandlingen efter 14 dage, for bedste resultat. 

 

Kan der være bivirkninger til PDT? 

-De mest normale bivirkninger er sårdannelse og i sjældne tilfældearvæv. PDT anses dog for et godt kosmetisk 

valg ift. operation. 

-For nogle patienter kan belysningen være behæftet med smerter. Det er dog oftest minimalt. 

-I sjældne tilfælde kan der ske udbrud af helvedesild eller opblussen i kendt herpes efter behandlingen. 
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