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Laserbehandling af karsprængninger 

 

Laserbehandling med diodelaser er en effektiv måde at reducere synlige karsprængninger på 

huden. 

Behandlingen virker ved, at laseren udsender en intens lysstråle, som varmer de små 

blodkar og får dem til at lukke sig sammen, hvilket reducerer rødmen og synligheden af 

karsprængningerne. 

Behandlingen kræver ingen bedøvelse eller nedetid. Normalt vil let rødme eller hævelse 

forekomme i de første dage efter behandlingen, men det bør aftage gradvist.  

Efter behandlingen er det vigtigt at undgå sollys på det behandlede område i en lille uge, da 

huden vil være mere følsom over for UV-stråler. Anvendelse af en bredspektret solcreme 

med høj solbeskyttelsesfaktor. 

Antallet af behandlinger varierer fra person til person og tiden mellem behandlingerne skal 

helst være en god måned eller mere. 
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